COMMENT ON MEMORISE 

ET COMMENT ON PEUT AIDER A LA  MEMORISATION ?
1. Créer un climat sécurisant, encourageant. (La mémoire fonctionne mal dans l’inquiétude, le stress).
2. Partir du vécu, des acquis et des représentations des élèves. (La mémoire fonctionne à partir du connu).
3. La mémoire retient mieux ce ce qu’elle aime et  qu’elle comprend.

4.  Eveiller l’intérêt des élèves  (La mémoire a besoin d’un projet).
5. Travailler sur les notions et concepts. (La mémoire enregistre à partir des structures et des notions).
6. La mémoire fonctionne par mise en relation :

· Mettre en relation avec les connaissances précédentes.

· Procéder par analogie, contraste…

· Mettre en relation des « images », « photos »…

· Mettre en relation les notions (idées)  et les concepts (propriétés définies).
7. La mémoire est multiforme : 

· S’appuyer sur les formes de mémoires différentes : visuelle, auditive, kinesthésique. 
8. La mémoire a besoin de pauses. (Varier les activités. Ménager des moments de silence ex : on respire…à la place de soyez attentifs…)
9. Elaborer un programme d’apprentissage et de réinvestissement. La mémoire a besoin de piqûres de rappel régulières.
Deux « mémoires » : 





LA MÉMOIRE A COURT TERME OU DE TRAVAIL : capacité limitée.


Mémoire consciente. Elle permet de se souvenir pendant une courte durée d’un nombre limité d’éléments.





LA MÉMOIRE A LONG TERME : capacité illimitée.


Elle se compose :


Mémoire déclarative : accessible, consciente, acquis culturels, concepts, souvenirs…


Mémoire procédurale : implicite, non directement accessible, inconsciente. Elle concerne les automatismes, les gestes et les savoir – faire. Infos mémorisées par la mémoire déclarative (quoi ?) et la mémoire procédurale (comment ?).





Les chrono-psychologues ont montré que :





La MEMOIRE A COURT TERME, dite de travail, et la mémoire VISUELLE SONT PLUS EFFICIENTE LE MATIN.


La MEMOIRE A LONG TERME et la mémoire AUDITIVE PLUS PERFORMANTE L’APRES – MIDI.
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